
 

 

 

 

 

１９ 

 

(月) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

きのこのソテー 

コーンフライ 

ミネストローネ 

エ：679 

た：24.2 

脂：25.3 

炭：97.1 

塩：2.1 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ぶたにく 

にんじん たまねぎ 

トマト さやいんげん 

えのき とうもろこし 

しめじ エリンギ 

ほうれんそう 

きゃべつ まいたけ 

こめ 

じゃがいも 

あぶら 

さとう 

バター 

パンこ 

２０ 

 

(火) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ちくぜんに 

やさいのごまみそあえ 

たまごやき 

エ：586 

た：24.8 

脂：18.6 

炭：86.4 

塩：1.7 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ちくわ 

みそ 

たまご 

たけのこ にんじん 

ごぼう こんにゃく 

ほししいたけ きゃべつ 

さやいんげん   

こまつな しめじ 

こめ 

あぶら 

さとう 

ごま 

２１ 

 

(水) 

【ちょうりいんさん きゅうしょく】 

パッタイ 

ぎゅうにゅう 

はるまき 

タイふうスープ 

れいとうマンゴー 

エ：589 

た：16.3 

脂：25.1 

炭：54.4 

塩：1.6 

ぎゅうにゅう 

えび 

ぶたにく 

ウインナー 

もやし にら 

こまつな にんじん 

チンゲンサイ 

きゃべつ 

しょうが レモン 

マンゴー 

こめこめん 

はるまき 

あぶら 

さとう 

２２ 

 

(木) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

なすとピーマンのみそいため 

しょうがスープ 

エ：533 

た：21.7 

脂：17.6 

炭：77.4 

塩：2.3 

ぎゅうにゅう 

ベーコン 

ぶたにく 

みそ 

だいこん にんじん 

えのき 

こまつな しょうが 

なす ピーマン 

たまねぎ にんにく 

こめ 

あぶら 

さとう 

でんぷん 

２３ 

 

(金) 

【ふるさと きゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

たいカツ 

こまつなのうめマヨあえ 

たまねぎのみそしる 

さつまいもクリームだいふく 

エ：676 

た：23.6 

脂：22.2 

炭：101.1 

塩：2.8 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

たいかつ 

みそ 

たまねぎ にんじん 

わかめ ねぎ 

こまつな 

きゃべつ 

とうもろこし 

うめぼし 

こめ 

さつまいも 

マヨネーズ 

あぶら 

パンこ 

さとう 

だいふく 

２６ 

 

(月) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとあつあげのうまに 

きゃべつとウインナーのいためもの 

エ：575 

た：22.6 

脂：19.7 

炭：82.5 

塩：1.6 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

あつあげ 

ウインナー 

にんじん だいこん 

ほししいたけ 

さやいんげん 

きゃべつ もやし 

こまつな 

とうもろこし 

こめ 

さといも 

さとう 

あぶら 

２７ 

 

(火) 

【としょしゅうかん きゅうしょく 

～11/９】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

てりやきチキン 

ポテトサラダ 

コンソメスープ 

エ：683 

た：28.0 

脂：28.9 

炭：31.9 

塩：1.6 

ぎゅうにゅう 

ベーコン 

ハム 

とりにく 

たまねぎ きゃべつ 

にんじん 

しめじ 

パセリ 

きゅうり 

とうもろこし 

こめ 

じゃがいも 

マヨネーズ 

あぶら 

さとう 

２８ 

 

(水) 

おやまごはん（チャーハン） 

ぎゅうにゅう 

バンバンジー 

ごもくスープ 

エ：617 

た：29.3 

脂：18.8 

炭：89.5 

塩：3.7 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

ウインナー 

とうふ 

とりにく 

みそ 

しょうが たまねぎ 

たけのこ グリンピース 

にんじん ほししいたけ 

ねぎ きゅうり 

きゃべつ 

こめ 

むぎ 

あぶら 

さとう 

２９ 

 

(木) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとなすのあえもの 

かきあげ 

わかめきつねうどん 

エ：710 

た：25.5 

脂：21.1 

炭：110.1 

塩：2.2 

ぎゅうにゅう 

あぶらあげ 

ぶたにく 

 

わかめ ねぎ 

にんじん 

なす きゅうり 

しそ たまねぎ 

こめ 

うどん 

あぶら 

さとう 

３０ 

 

(金) 

【ハロウィン きゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

チキンチャップ 

かぼちゃのスープ 

パンプキンババロア 

エ：700 

た：22.6 

脂：23.9 

炭：105.8 

塩：2.0 

ぎゅうにゅう 

ベーコン 

とりにく 

かぼちゃ にんじん 

たまねぎ グリンピース 

とうもろこし 

きゃべつ 

ピーマン 

しめじ 

こめ 

バター 

こむぎこ 

あぶら 

さとう 

プリン 

日 

(曜) こんだて 栄養価
えいようか

 
血
ち

や骨
ほね

や肉
にく

に 

なるもの(赤
あか

) 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

整
ととの

えるもの( 緑
みどり

) 

熱
ねつ

や力
ちから

のもと 

になるもの(黄
き

) 

１ 

 

(木) 

【はッピー きゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

こうやどうふのあげに 

きゃべつのおひたし 

チーズ 

エ：678 

た：27.1 

脂：24.3 

炭：93.6 

塩：1.6 

ぎゅうにゅう 

こうやどうふ 

とりにく 

ハム 

チーズ 

にんじん たまねぎ 

たけのこ 

さやいんげん 

ほししいたけ 

きゃべつ 

きゅうり 

こめ 

あぶら 

さとう 

でんぷん 

２ 

 

(金) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

プルコギビーフ 

ニラたまスープ 

エ：576 

た：24.9 

脂：19.3 

炭：80.6 

塩：1.7 

ぎゅうにゅう 

たまご 

とうふ 

とりにく 

ぎゅうにく 

にんじん にら 

えのき ねぎ 

ごぼう もやし 

たまねぎ 

しらたき 

こめ 

あぶら 

さとう 

でんぷん 

５ 

 

(月) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

なすのはさみあげ 

きんぴらごぼう 

ふのみそしる 

エ：573 

た：22.5 

脂：17.6 

炭：85.6 

塩：2.0 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

みそ 

にんじん 

わかめ だいこん 

ねぎ ごぼう 

れんこん 

なす 

こめ 

ふ 

あぶら 

さとう 

６ 

 

(火) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

いりどうふ 

つくねじる 

ひじきのつくだに 

エ：672 

た：33.6 

脂：21.5 

炭：91.4 

塩：1.6 

ぎゅうにゅう 

つくね 

とうふ 

ぶたにく 

たまご 

にんじん たまねぎ 

ねぎ えのき 

ほししいたけ 

たけのこ 

グリンピース 

こめ 

あぶら 

さとう 

７ 

 

(水) 

【あいちけん きゅうしょく】 

みそかつどん 

ぎゅうにゅう 

わかめとかまぼこのすましじる 

エ：630 

た：30.8 

脂：13.4 

炭：100.9 

塩：2.4 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

みそ 

かまぼこ 

きゃべつ 

わかめ 

にんじん 

たまねぎ 

しめじ 

こめ 

むぎ 

さとう 

あぶら 

パンこ 

８ 

 

(木) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ごもくチャプチェ 

やさいのピリからスープ 

エ：580 

た：20.9 

脂：18.9 

炭：86.4 

塩：1.9 

ぎゅうにゅう 

ベーコン 

ぶたにく 

にら たまねぎ 

だいこん にんじん 

しょうが ピーマン 

しいたけ 

にんにく 

こめ はるさめ 

あぶら 

さとう 

ごま 

ごまあぶら 

９ 

 

(金) 

【めのあいごデー・ 

アイアンきゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

さばじゃが 

あおなとまいたけのソテー 

ブルーベリーゼリー 

エ：629 

た：22.6 

脂：17.7 

炭：103.2 

塩：1.9 

ぎゅうにゅう 

さば 

ベーコン 

たまねぎ にんじん 

さやいんげん 

しょうが ほうれんそう 

こまつな 

とうもろこし 

まいたけ 

ブルーベリー 

こめ 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

ゼリー 

１３ 

 

(火) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ちくわのいそべあげ 

きりぼしだいこんのマヨネーズいため 

こんさいのみそしる 

エ：610 

た：22.8 

脂：20.1 

炭：90.1 

塩：2.1 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

ちくわ 

みそ 

にんじん だいこん 

ごぼう ねぎ 

きりぼしだいこん 

たまねぎ こまつな 

あおのり 

こめ 

あぶら 

ごま 

さとう 

マヨネーズ 

１４ 

 

(水) 

ハヤシライス 

ぎゅうにゅう 

ドレッシングサラダ 

エ：659 

た：22.3 

脂：23.4 

炭：96.7 

塩：3.1 

ぎゅうにゅう 

ぎゅうにく 

ハム 

たまねぎ にんじん 

しめじ グリンピース 

トマト きゃべつ 

きゅうり 

とうもろこし 

こめ 

むぎ 

あぶら 

ドレッシング 

１５ 

 

(木) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

とりにくとだいずのにこみ 

やさいいため 

かき 

エ：681 

た：29.8 

脂：21.2 

炭：100.0 

塩：2.3 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

だいず 

ぶたにく 

にんにく しょうが 

にんじん だいこん 

ほししいたけ 

もやし きゃべつ 

ピーマン かき 

こめ 

さといも 

あぶら 

さとう 

でんぷん 

１６ 

 

(金) 

【げんえん きゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとじゃがいものカレーいため 

とうふのすましじる 

エ：516 

た：24.9 

脂：15.0 

炭：76.4 

塩：1.5 

ぎゅうにゅう 

とうふ 

かまぼこ 

ぶたにく 

えのき わかめ 

にんじん もやし 

たまねぎ 

ピーマン 

こめ 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

こんだてひょう 

 

カニリュウくんがいる日
ひ

は、 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

(線
せん

が引
ひ

いてあるよ) 

を使
つか

っている日
ひ

だよ！ 

＊栄養価
え い よ う か

は、中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

のエネルギー(kcal)、たんぱく質
しつ

(ｇ)、脂質
し し つ

(ｇ)、炭水化物
たんすいかぶつ

(ｇ)、食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

(ｇ)の順
じゅん

に記入
きにゅう

してあります。 

  天
てん

候
こ う

やその他
た

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

することがあります。御
ご

了承
りょうしょう

ください。 げんえん 


