
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６ 

 

(月) 

【ぜんこくがっこうきゅうしょく 

ごはん         しゅうかん】 

ぎゅうにゅう 

わかめとコーンのスープ 

ぶたにくとはくさいのいためもの 

ほうれんそうとさつまあげのごまあえ 

エ：621 

た：30.8 

脂：13.8 

炭：96.7 

塩：2.5 

ぎゅうにゅう 

ベーコン 

とうふ 

ぶたにく 

みそ 

さつまあげ 

たまねぎ とうもろこし 

にんじん わかめ 

えのき 

はくさい こまつな 

ほうれんそう 

しめじ 

こめ  

さとう 

あぶら 

ごま 

マヨネーズ 

２７ 

 

(火) 

【ぜんこくがっこうきゅうしょく 

ごはん         しゅうかん】 

ぎゅうにゅう 

さばのみそに 

みずなとひじきのわふうサラダ 

とりごぼうじる 

エ：636 

た：25.7 

脂：20.6 

炭：89.5 

塩：1.7 

ぎゅうにゅう 

さば 

とりにく 

みそ 

ちくわ 

にんじん ごぼう 

しめじ ねぎ 

しょうが 

みずな 

ひじき 

こめ  

さとう 

あぶら 

さといも 

２８ 

 

(水) 

【ぜんこくがっこうきゅうしょく 

ごはん         しゅうかん】 

ぎゅうにゅう 

とうふのチゲ 

こまつなとベーコンのソテー 

みかん 

エ：739 

た：25.4 

脂：25.1 

炭：109.6 

塩：2.6 

ぎゅうにゅう 

とうふ 

ぶたにく 

みぞ 

ベーコン 

はくさい キムチ 

しいたけ にら ねぎ 

ほうれんそう 

こまつな にんじん 

とうもろこし 

しめじ みかん 

こめ 

さとう  

あぶら 

 

２９ 

 

(木) 

【ふるさと きゅうしょく】 

ふくいポークのとんどん 

ぎゅうにゅう 

ふくいのめぐみじる 

エ：742 

た：32.0 

脂：20.1 

炭：113.7 

塩：3.2 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

あぶらあげ 

みそ 

にんじん たまねぎ 

きゃべつ ピーマン 

こまつな まいたけ 

はくさい 

ねぎ 

こめ 

むぎ 

さとう 

あぶら 

３０ 

 

(木) 

【ぜんこくがっこうきゅうしょく 

         しゅうかん】 

からあげおにぎり 

ぎゅうにゅう 

もやしのおかかあえ 

こまつなのみそしる 

エ：767 

た：29.9 

脂：27.8 

炭：107.2 

塩：2.3 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

あぶらあげ 

みそ 

ちくわ 

かつおぶし 

うめぼし のり 

しょうが 

たまねぎ にんじん 

こまつな しめじ 

ねぎ 

きゅうり もやし 

こめ  

さとう 

あぶら 

でんぷん 

日 

(曜) こんだて 栄養価
えいようか

 
血
ち

や骨
ほね

や肉
にく

に 

なるもの(赤
あか

) 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

整
ととの

えるもの( 緑
みどり

) 

熱
ねつ

や力
ちから

のもと 

になるもの(黄
き

) 

９ 

 

(金) 

ハヤシライス 

ぎゅうにゅう 

ビーンズサラダ 

エ：667 

た：23.1 

脂：22.2 

炭：101.0 

塩：2.5 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

だいず 

ミックスビーンズ 

ハム 

たまねぎ にんじん 

しめじ 

グリンピース 

トマト 

きゅうり 

こめ むぎ 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

マヨネーズ 

１３ 

 

(火) 

【ななくさ・かがみびらき 

ごはん       きゅうしょく】 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとこんにゃくのいためもの 

はくさいのゆずかあえ 

しらたまいりななくさじる 

エ：622 

た：18.3 

脂：19.6 

炭：96.3 

塩：1.8 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

あぶらあげ 

 

だいこん かぶ 

みずな にんじん 

こんにゃく しいたけ 

たまねぎ ねぎ 

はくさい ゆず 

こめ 

しらたまだんご 

さとう 

あぶら 

ごま 

１４ 

 

(水) 

パン 

ぎゅうにゅう 

マカロニのトマトに 

きゃべつのソテー 

エ：640 

た：24.5 

脂：19.7 

炭：95.9 

塩：1.8 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ウインナー 

にんじん たまねぎ 

しめじ グリンピース 

トマト きゃべつ 

エリンギ 

パン 

マカロニ 

じゃがいも 

さとう 

あぶら 

１５ 

 

(木) 

【はッピー きゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

ちくわのカレーあげ 

きりぼしだいこんのマヨネーズいため 

きのこのみそしる 

エ：653 

た：28.2 

脂：26.7 

炭：82.1 

塩：3.3 

ぎゅうにゅう 

あぶらあげ 

みそ 

ぶたにく 

ちくわ 

まいたけ しめじ 

えのき にんじん 

ねぎ たまねぎ 

きりぼしだいこん 

いんげん 

こめ 

さとう 

あぶら 

マヨネーズ 

１６ 

 

(金) 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

やきにく 

ごもくスープ 

エ：645 

た：20.6 

脂：23.8 

炭：93.5 

塩：2.0 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

ぶたにく 

たまねぎ にんじん 

ごぼう しめじ 

ねぎ きゃべつ 

ピーマン にんにく 

しょうが 

こめ  

あぶら 

さとう 

１９ 

 

(月) 

【げんえん きゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

くろずいため 

しらあえ 

はくさいのすましじる 

エ：718 

た：25.8 

脂：23.1 

炭：107.1 

塩：2.3 

ぎゅうにゅう 

かまぼこ 

ぶたにく 

とうふ 

あぶらあげ 

みそ 

しめじ はくさい 

にんじん ねぎ 

れんこん ピーマン 

こんにゃく 

こまつな 

 

こめ  

さとう  

あぶら 

ごま 

２０ 

 

(火) 

【きんきちほう きゅうしょく】 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

たこやき 

しばづけあえ 

かしわのじゅんじゅん 

エ：644 

た：22.9 

脂：21.1 

炭：95.6 

塩：2.6 

ぎゅうにゅう 

とりにく 

とうふ 

たこ 

にんじん はくさい 

あかこんにゃく 

たまねぎ 

ごぼう しいたけ 

ねぎ きゅうり 

きゃべつ なす 

こめ  

さとう 

あぶら 

こむぎこ  

ふ 

２１ 

 

(水) 

【タイ きゅうしょく】 

ガパオライス 

ぎゅうにゅう 

タイふうビーフンスープ 

エ：681 

た：24.1 

脂：19.4 

炭：111.0 

塩：2.1 

ぎゅうにゅう 

ぶたにく 

とりにく 

たまご 

ベーコン 

ピーマン パプリカ 

たまねぎ しめじ 

にんにく バジル 

チンゲンサイ もやし 

しょうが レモン 

こめ 

ビーフン 

さとう 

ごまあぶら 

あぶら 

２２ 

 

(木) 

まぜこみゆかりごはん 

ぎゅうにゅう 

おでん 

ささみときゃべつのマヨネーズあえ 

エ：743 

た：22.0 

脂：28.4 

炭：106.8 

塩：2.2 

ぎゅうにゅう 

ちくわ 

がんもどき 

とりにく 

こんぶ  

こんにゃく 

にんじん だいこん 

きゃべつ  

こまつな ゆかり 

こめ むぎ 

さとう 

あぶら 

さといも 

マヨネーズ 

２３ 

 

(金) 

【てんじんこう・アイアン 

ごはん       きゅうしょく】 

ぎゅうにゅう 

あかカレイのフライ 

あおなのにびたし 

とうふのみそしる 

エ：753 

た：27.1 

脂：31.7 

炭：95.4 

塩：2.4 

ぎゅうにゅう 

あかカレイ 

とうふ 

みそ 

あつあげ 

たまねぎ 

えのき 

わかめ 

にんじん 

こまつな 

しめじ 

こめ 

さとう 

あぶら 

こむぎこ 

パンこ 

こんだてひょう 

 

カニリュウくんがいる日
ひ

は、 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

(線
せん

が引
ひ

いてあるよ) 

を使
つか

っている日
ひ

だよ！ 

＊栄養価
え い よ う か

は、中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

のエネルギー(kcal)、たんぱく質
しつ

(ｇ)、脂質
し し つ

(ｇ)、炭水化物
たんすいかぶつ

(ｇ)、食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

(ｇ)の順
じゅん

に記入
きにゅう

してあります。 

  天
てん

候
こ う

やその他
た

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

することがあります。御
ご

了承
りょうしょう

ください。 

がつ にち にち ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

や給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

たちの苦
く

労
ろう

、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さなど、給
きゅう

食
しょく

の意
い

義
ぎ

や役
やく

割
わり

について関
かん

心
しん

を高
たか

めることを目
も く

的
てき

としています。 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、高
こ う

等
と う

部
ぶ

の２・３年
ねん

生
せい

が考
かんが

えたメニューを取
と

り入
い

れました。 

げんえん 

にち

 

にち

 

にち

 

高等部
こ う と う ぶ

3年生
ねんせい

が自分
じ ぶ ん

たちで調
しら

べて、レシピカードを作
さ く

成
せい

した 15分
ふん

でできるおかずです。 

作成
さくせい

したレシピカードはやまもも祭
さい

で展示
て ん じ

し、現在
げんざい

は校内
こうない

に掲示
け い じ

しています。ぜひ作
つく

ってみてください。 

高等部
こ う と う ぶ

2年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で献立
こんだて

を作成
さくせい

しました。自分
じ ぶ ん

の好
すき

きな食
た

べ物
もの

だけでなく、食
た

べ物
もの

を赤
あか

・

緑
みどり

・黄色
き い ろ

の 3色
しょく

に分
ぶん

類
るい

し、栄
えい

養
よう

バランスも意
い

識
しき

して考
かんが

えました。 

ふくいっ子
こ

アイデアメニューコンテストの「家族
か ぞ く

と食
た

べたい朝
あさ

ごはん」部門
ぶ も ん

で優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した作品
さくひん

です。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

し、パワーをつけて頑
がん

張
ば

ってほしいという思
おも

いを込
こ

めて考
かんが

えました。 

 


