
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

の暖
あたた

かな陽
よう

気
き

に包
つつ

まれ、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。今
こん

年
ねん

度
ど

も、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができ 

るよう、栄養
えいよう

バランスがとれた安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

に努
つと

めていきます。先
せん

生
せい

や友
とも

だちと楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をして、健康
けんこう

 

で充
じゅう

実
じつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

また、毎月
まいつき

の給食
きゅうしょく

だよりでは、給食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

や食
しょっく

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

をお伝
つた

えしていきます。ぜひご覧
らん

ください。 
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〇アイアン給
きゅう

食
しょく

：血
ち

をつくる栄
え い

養
よ う

素
そ

、鉄
てつ

分
ぶん

を多
おお

く含
ふ く

む食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れた給
きゅう

食
しょく

 

〇歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

：骨
ほね

や歯
は

をつくる栄養素
え い よ う そ

、カルシウムを多
おお

く含
ふ く

む食
しょく

材
ざい

や、噛
か

み応
ごた

えのある 

食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れた給
きゅう

食
しょく

 

〇ふるさと給
きゅう

食
しょく

：福
ふ く

井
い

県
け ん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶつ

を豊
ほ う

富
ふ

に取
と

り入
い

れた給
きゅう

食
しょく

 

〇減塩
げん えん

給食
きゅうしょく

：減
げん

塩
え ん

の工
く

夫
ふ う

を取
と

り入
い

れた塩
え ん

分
ぶん

ひかえめの給
きゅう

食
しょく

 

〇行
ぎょう

事
じ

食
しょく

：こどもの日
ひ

や七夕
たなばた

など、行
ぎょう

事
じ

にちなんだ給
きゅう

食
しょく

 

 

 

 

令和８年 4月 8日発行 嶺南西特別支援学校 

にゅう

学
がく しん

級
きゅう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

することにより、成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えることはもちろん、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で食育
しょくいく

を効果的
こ う か て き

に進
すす

めるための重
じゅう

要
よう

な教
きょう

材
ざい

としての

役割
やくわり

を担
にな

っています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく やくわり もくひょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく ないよう

欠食
けっしょく

する場合
ば あ い

、2週間前
しゅうかんまえ

までに連絡帳
れんらくちょう

などを通
とお

して、担任
たんにん

まで御連絡
ご れ ん ら く

ください 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちに必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

やカルシウムを

多
おお

く含
ふく

んでいます。毎日
まいにち

1本
ぽん

（200ｍｌ）つきます。 

主食
しゅしょく

 

・ごはん：米
こめ

は福井県産
ふ く い けん さ ん

の「コシ

ヒカリ」です。混
ま

ぜご飯
はん

や 丼
どんぶり

が出
で

ることもあります。 

・パン：ロールパンや食
しょく

パン、 

ハンバーガーなどがあります。 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

炒
いた

め物
もの

、揚
あ

げ物
もの

、焼
や

き物
もの

、和
あ

え物
もの

、煮
に

物
もの

、汁
しる

物
もの

などがあります。子
こ

どもたちに必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

がとれるよう

食材
しょくざい

をバランスよく使
つか

って献立
こんだて

を考
かんが

え、嗜
し

好
こ う

面
めん

や彩
いろど

り、温
おん

度
ど

などに気
き

をつけながら調理
ち ょ う り

しています。 

また、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れることを心
こころ

がけています。 

欠
けっ

食
しょく あつか

 


