
 

 

 

 

 

 

少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らぎ、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところ 1カ月
げつ

です。 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り、元
げん

気
き

に過
す

ごすことができましたか？ 

3月
がつ

は、振
ふ

り返
かえ

りの季
き

節
せつ

です。この 1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って、できるようになったことや、よくできたことを確認
かくにん

して 

みましょう！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 8年 2月 2７日発行 嶺南西特別支援学校 

給 食
きゅうしょく よ う す しょうかい

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

の「全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」には、高
こ う

等
と う

部
ぶ

の２・３年
ねん

生
せい

が考
かんが

えたメニューを提
てい

供
きょう

しました。 

２月
がつ

７日
なのか

の「ふるさとの日
ひ

」にちなんで、小浜市
お ば ま し

で昔
むかし

から 

食
た

べられているカレイや梅
うめ

、でっちようかんなど、 

ふるさとの味
あじ

をたっぷり味
あじ

わいました！ 

 

ねん

間
かん ふ かえ

□の中
なか

にしるしをつけてチェックしてみましょう。 ◎・・・できた 〇・・・ときどきできた △・・・あまりできなかった 

好
す

ききらいせず何
なん

でも

食
た

べることができた 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができた 

姿勢
し せ い

よく食
た

べること

ができた 

「いただきます」「ごちそう

さま」のあいさつを心
こころ

を 

こめてすることができた 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

に手
て

をきれい

に洗
あら

うことができた 

みんなと仲
なか

良
よ

く食
た

べる

ことができた 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

め 

て食
た

べることができた 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ことができた 

食
しょっ

器
き

の置
お

き方
かた

やはしの

持
も

ち方
かた

が正
ただ

しくできた 

食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみてどうでしたか？できることを少
すこ

しずつ増
ふ

やしていきましょう！ 

がつ ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

給食
きゅうしょく

では、季節
き せ つ

に合
あ

わせていろいろな献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。 

今日
き ょ う

はどんな給食
きゅうしょく

だったのか、お家
うち

でもお話
はなし

してみてくださいね♪ 

１月
がつ

27日
にち

には、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が 

「給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の会
かい

」を開
ひら

いてくれました。 

いつもおいしく給食
きゅうしょく

を食
た

べてくれてありがとうございます。これからも、みなさんが 

「楽
たの

しみ！おいしい！」と喜
よろこ

んでくれる安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

に努
つと

めていきます！ 

ふくいっ子アイデアメニュー給食
きゅうしょく

 

鶏
と り

のからあげを自
じ

分
ぶん

たちでおにぎりにして

味
あじ

わいました。 

 

 

 

がつ ひきゅうしょく

作
つく

り方
かた

 

①しょうがをおろす。 

②鶏肉
と りに く

を一口
ひとくち

大
だい

に切
き

り、醤油
しょうゆ

、酒
さけ

、おろししょうがに浸
つ

けてもみこむ。（冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で 15分
ふん

以上
いじょう

浸
つ

けておく） 

③片栗
かたくり

粉
こ

、薄力粉
は く り き こ

を混
ま

ぜて鶏肉
と りに く

につける。 

④180度
ど

に温
あたた

めた油
あぶら

で揚
あ

げたら、完成
かんせい

！ 

             ＊写真
しゃしん

はイメージです 

材
ざい

料
りょう

（４人
にん

分
ぶん

） 

鶏
と り

もも肉
にく

 ・・・240ｇ  しょうが・・・1かけ 酒
さけ

 ・・・大
おお

さじ 1 

濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

・・・大
おお

さじ 1/2  薄口
うすくち

醤油
しょうゆ

 ・・・大
おお

さじ 1/2 

片栗
かたくり

粉
こ

 ・・・20ｇ  薄力粉
は く り き こ

・・・12ｇ  油
あぶら

 ・・・適量
てきりょう

 

嶺
れい

南
なん

西
にし

の鶏
と り

のからあげ 

＊写真
しゃしん

はイメージです。 


