
 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

をくずしていませんか？年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすくなります。毎日
まいにち

 

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きや手洗
て あ ら

いうがい、栄養
えいよう

バランスのよい食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけましょう！ 

 １月
がつ

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」があります。身近
み ぢ か

な給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

や、給食
きゅうしょく

ができるまでにどんな人が関
かか

わってく 

れているのか等
など

を知
し

り、給食
きゅうしょく

への理解
り か い

を深
ふか

めましょう！ 
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感
かん

謝
しゃ た

べよう！

わたしたちが食
た

べている肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などは、もともとはすべて生
い

きていたものです。

動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

「ごちそうさま」は漢
かん

字
じ

で書
か

くと、「御
ご

馳
ち

走
そう

様
さま

」とな

ります。「馳
ち

走
そう

」には、「走
はし

り回
まわ

る」という意
い

味
み

があり

ます。食
しょく

に関
かか

わるたくさんの人
ひと

たちへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく し

食
た

べ物
もの

の命
いのち

に感
かん

謝
しゃ

 「いただきます」 たくさんの人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

 「ごちそうさま」 

給 食
きゅうしょく ひと かか

わっています！

農家
の う か

の人
ひと

 

おいしく安全
あんぜん

な野菜
や さ い

・果物
くだもの

・米
こめ

などの農産物
のうさんぶつ

をつくります。 

漁師
り ょ う し

や水産業
すいさんぎょう

に携
たずさ

わる人
ひと

 

魚
さかな

や海産物
かいさんぶつ

をとったり養殖
ようしょく

を

したりします。 

調理員
ちょうりいん

 

衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けて、 

心
こころ

を込
こ

めて給食
きゅうしょく

を作ります。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

を取
と

り入れて献立
こんだて

を作
つく

ります。 

畜
ち く

産
さん

に携
たずさ

わる人
ひと

 

鶏
と り

や豚
ぶた

などを育
そだ

てて、食肉
しょくにく

や

卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

を生産
せいさん

します。 

運送業
うんそうぎょう

の人
ひと

 

食材
しょくざい

を学校
がっこう

に

運
はこ

びます。 

１月
がつ

２４～３０日
にち

 

全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

学
がっ

校
こ う

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を通
とお

して、健
けん

康
こ う

に良
よ

い食
しょく

事
じ

のとり方
かた

、地域
ち い き

の

産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちなど、様々
さまざま

なことを学
まな

ぶための教
きょう

材
ざい

となるもの

です。では、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

はどのようにして始
はじ

まったのでしょうか？「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の昔
むかし

と今
いま

」をみてみましょう。 

 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提供
ていきょう

されたとさ

れる給食
きゅうしょく

。 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

、小麦粉
こ む ぎ こ

などを

使
つか

った給食
きゅうしょく

。 

地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、

郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

な

ど、食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となる給食
きゅうしょく

。 

も かた かく

認
にん

つか かた

さしばし                迷
まよ

いばし              寄
よ

せばし               はしわたし 

上
うえ

のはしを、正
ただ

 

しい鉛
えん

筆
ぴつ

の持
も

 

ち方
かた

で持
も

つ。 

 

下
した

のはしを、親指
おやゆび

 

のつけ根
ね

から、 

中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

 

に通
とお

す。 

上
うえ

のはし 

だけ上下
じょうげ

 

に動
うご

かす。 


